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清新空氣在葵涌
撰文：楊嘉樂先生 註冊護士 ( 精神科 )

於 2025 年的 6 月份，葵涌醫院與香港吸煙與健康委員
會合辦了一個名為 [ 無煙運動日 ] 的活動，希望透過運動喚
起大家對身體健康的關注，鼓勵吸煙人士以運動戒掉煙癮，
實現零煙害願景。

活動當中除了展出一系到的無煙宣傳海報外，還有一
些關於香煙的最新資訊及小遊戲，讓參加者認識到一些最
新的無煙資訊。活動當日吸引了醫院不同部門的同事發表
了對無煙香港的願景。

此活動計劃更在事後被香港吸煙健康委員會選出成為
[ 最有創意大獎 ] 得獎者。

新葵涌醫院如箭在弦， 我們期望新葵涌醫院的來臨能帶給
復原人士一個空氣更清新、更優質的住院環境。



警犬隊探訪
撰文 : 麗英

於 2025 年 4 月 8 日香港警犬隊的 7 隻警犬到訪葵涌醫院病人資源及交誼中心。它們分別是 4 隻拉布拉多犬，
2 隻史賓格獵犬和 1 隻德國牧羊犬。香港警犬隊向 6 個不同病房的 25 位院友和職員介紹警犬的日常職責，示範
如何訓練警犬。而且即場表演指令服從，搜索等等。現場院友積極參與警犬隊的有獎問答，氣氛高漲。警犬們的
可愛形象，令院友們非常雀躍，紛紛主動與它們互動，及影相留念。這次活動是香港警犬隊的首次到訪精神科醫
院。警犬隊化身成為治癒大使，慰藉院友們的心靈，抒發大家對動物的愛心，通過接觸它們可以為情緒和心理帶
來正面的影響。最後由前院長阮家興醫生與香港警犬隊代表互相致送紀念品為此次活動畫上圓滿的句號。大家都
表示非常期盼下次香港警犬隊的探訪。
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頌缽聲頻浴—興致缽缽 
撰文：黃潤沁 註冊護士（精神科）

2024 年度葵涌醫院的精
神健康推廣活動—「興致缽
缽」已於十二月圓滿結束了 ! 
是次活動為期一個多月，旨
在為住院院友、日間醫院院
友、及外展復元人士提供頌
缽聲頻浴，讓參加者能獲得
一個放鬆和療癒的機會。這
次活動不僅是一次音樂體驗，
更是一次心靈的療癒之旅，
讓參加者在社會急促的節奏
中找到一點平靜。

對大部份院友們來說，頌缽聲頻浴是一項全新的體驗。
頌缽音樂不但可以消除壓力及減低焦慮，亦能讓人在放鬆心
情的同時，淨化身心靈。研究指出，頌缽的頻率音波或泛音
波（OVERTONE）進入身體時，可引起體內分子共振而形成漣
漪式的按摩與調整。缽音使大腦在很短時間內產生大量 Alpha
波，有神經科學家發現 Alpha 腦電波的增加可以減輕焦慮和憂
鬱的症狀。

在整個十一月，我們在病人資源及交誼中心為超過七十
位住院院友提供頌缽浴，獲得一致好評。此外，我們還到綜
合日間復元中心為日間醫院和毅置居的院友「送外賣」。絕
大部份參加者表示頌缽浴能讓他們放鬆身心，感到很舒適，
仿佛置身於大自然當中。亦有很多參加者不約而同地表示，
儘管實際上只過了三十分鐘，感覺上像是好好地休息了一小
時，完結時有「充滿電」的感覺。

是次活動除了惠及住院和日間醫院的院友外，當然也少
不了個案復康支援計劃的復元人士。我們與本地的頌缽師合
作，為社區的復元人士提供頌缽浴。參加者在體驗後表示「好
像去了另一個世界一樣」，臉上有著由衷的快樂。除了頌缽
浴之外，體驗活動還加設靜觀進食的環節。頌缽師會引導參
加者慢慢享用純素的自家製餐點，讓參加者在每一口的咀嚼
中回到當下，並感恩為了讓這些食物能夠呈現在面前而付出
過努力的一切人事物。參加者們都不約而同地表示度過了一
段很放鬆的午後時光，之後在繁忙的生活中亦會提醒自己把
專注力放在當下的一呼一吸，放下對未來的焦慮。而這正是
我們活動的初衷。

透過這次活動，我們看到住院病人、日間醫院院友及社
區復元人士對頌缽浴的喜愛。未來，我們期待繼續推廣這類
活動，為院友提供療癒體驗，更期望能為每天努力不懈、堅
守崗位的醫護人員提供一個放鬆的空間。

節日滋味傳祝福 

冬至、聖誕節和農曆新年，是一年中最溫馨的節日，也
是分享美食、感受團圓氣氛的最佳時機。為了讓每一位院友
感受到節日的溫暖與關懷，膳食部精心設計了冬至、聖誕節
和農曆新年的節日餐單，為院友帶來一份份健康又美味的禮
物。

節日餐單融合中西美食特色，從冬至的鮑魚魚肚燴雞球
配花旗蔘雞湯，到聖誕節的叉燒配薑餅人曲奇，以至農曆新
年的蠔油冬菇炆雞及蛋花魚肚羹等，每道菜品都經過細心挑
選和搭配。為照顧院友的不同需要，所有節日餐均備有糊餐
版本，而甜品亦設有無糖選擇，讓需要控制熱量或患有糖尿
病的院友也能安心享用
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專訪葵涌醫院行政總監 - 鄭蓋民醫生
撰文 : 嘉如及怡雋

鄭醫生：鄭蓋文醫生
記者：嘉如、怡雋

今天是一個特別的日子，我們化身成小記者為葵涌醫院新任行政總監鄭蓋民醫生做一個專訪，目的當然是加深大
家對鄭醫生的認識：                 

怡雋問：鄭醫生，你來到葵涌醫院任職後有何感想及有什麼目標？
鄭醫生：在我完成實習後，第一份工作就在葵涌醫院，對精神科的第一個印象也是源自這裏。當年受到前輩的啟

發，令我選擇在精神科工作，但在一年多後就轉往青山醫院任職。現在又因緣份，令我可以在二十多
年後重返葵涌醫院工作。

重返葵涌醫院後，我有兩個主要目標。首先，希望能繼續提升整體服務質素，讓病人感到安心。另外，
就是期待新葵涌醫院的啟用。我相信「有挑戰，有機遇」，期望大家能順利迎接這一轉變。

嘉如問：你平時有哪些興趣和娛樂活動？ 
鄭醫生：天氣涼爽時，我喜歡去行山；天氣炎熱時則會去游泳。我平時喜愛閱讀與精神科相關的書籍，並認為能

將工作與興趣結合是非常難得。此外，閒暇時我也會看電視或追劇來放鬆心情。

嘉如問：2026 年 1 月 1 日起，醫院管理局將推行收費改革，你有什麼看法？ 
鄭醫生：這項改革是醫務衞生局聯同醫管局為改善公營醫療服務而推行的，目標是確保能長遠加強對市民的醫療

保障。因此，我們會全力支持這項改革。另外，朋輩工
作員亦可以多加了解，助人助己。根據資料，精神科社
康護理服務及精神科日間醫院服務都是免費，而其他醫
療費用的各項資料查詢、費用減免機制，尤其具體推廣
細節等，將適時向病人再作解說。      

                                                                                                                                                     
怡雋問：會否運用人工智能（AI）提升醫院的服務質素？
鄭醫生：我們會繼續推動電子化管理系統的應用，醫管局多個重

要的電子醫療系統，包括臨床醫療資訊管理系統、住院
病人藥物處方系統及電子維生指數紀錄系統等，會繼續
在本院推行。現行的清潔機械人亦是有效保持環境衛生的一個好工具。另外，我們會積極考慮其他的
方案。

怡雋問：有什麼說話想對葵涌醫院的復元人士說？
鄭醫生：每位復元人士的復元路都是獨特的，復元的過程並非一條直線，大家的經歷各有不同，途中可能會遇到

障礙或需要調整方向，但整個醫護團隊會陪伴在旁。復元人士的參與亦至關重要，他們並非孤軍作戰，
而是與醫護團隊共同前行，相信他們能從中感受到持續的支持和幫助。
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香港電台
精靈一點 訪問後感 

撰文：美玲

在 3 月 27 日的中午，我以葵涌醫院朋輩工作員的身份，
接受了香港電台＜精靈一點＞的訪問，起初知道要接受訪問，
而且還需要出鏡，內心也有戰戰兢兢的感覺，但感恩到訪問
那天，見到阮醫生和楊 Sir 也非常輕鬆，我的心情也頓時輕鬆
了很多。

當主持人問起我們合唱團的成立，我內心除了感恩以
外，也有很多不同的感受。特別是當主持人提到，當我落到
病房和院友們分享復元故事的時候，我自己也會很被觸動，
面對眼前住院的院友，有時我也會百感交集，看到院友們聽
完我唱歌，會大聲的向我說 「美玲加油 !」，他們支持鼓勵
的眼神，使我不期然會眼濕濕，內心感動不已。我想起自己
復元的路並不容易走過，吃藥副作用帶來的辛苦，調較藥物
的艱難，看著院友時，我有時也有心痛的感覺，因為他們被
困在病患當中，面對不同的掙扎，這些掙扎我也經歷過，我
今天康復和穩定，我真的很盼望能帶給他們復元的希望。

我的朋友看完我這個訪問後，
對我認識多了，他們也肯定了我的
勇氣，因我願意公開在傳媒面前承
認自己是一個復元人士，我亦想令
社區人士知悉，精神病患其實並不
是一件這麼可怕的事。我能康復，
現在得以積極投入工作，全因遇到
很多接納我的朋友和同事，他們的
尊重和愛護，使從前自卑的我能
重新建立自己，患病原本可以說是
一個苦難，是一個負資產，但今天
我患病的經驗，已成為我寶貴的資
源，我衷心希望，能與復元人士同
行，與他們共創美好的明天。

CPS 日營 
              撰文：盈翠

記得今年年初舉辦了「復元者旅程 - 歷奇日營活動」，
當天我們幾位朋輩工作員和復元人士及家屬都有參與。首先，
有歷奇訓練的環節 - 透過不同的集體遊戲促進與復元人士的
關係。之後有羅馬炮架的活動，分組合力製作炮架和水彈作
比賽，體現團隊精神。除此以外，還有些「勇者」參加沿繩
下降，由十米高台慢慢向下降落到地面，實在勇氣可嘉。

最難忘在製作羅馬炮架活動中，位置在湖邊附近。當天
天氣十分清涼加上海風送爽，冷得差點感冒。另在活動過程
中更被水彈弄濕，因當時還未預備好便發炮導致「撻 Q」- 差
點兒被「中頭獎」，最後只是弄濕褲腳，也算是「幸運」吧！
這次旅程可讓我們也有新的嘗試，突破舒適圈，是難得的經
驗。期望日後可舉辦更多同類型活動。
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希望之熱氣球 
撰文：敏華

記得在網絡上看見一段有關一隊團隊參加熱氣球升空的
片段，當他們看見日出之時，那種感動而帶有希望的情緒；
印象非常深刻，所以觸發我利用這項活動引起同路人對「希
望」提升，並透過禪繞藝術的分享，從作品中表現自己，呈
現心中的希望！

首先請他們看看熱氣球升空的圖片，講解看日出之時的
情景，然後開始選擇筆和紙，因為這樣他們便會有自己的想
法及選擇，有些用顏色筆，有些用黑色筆，有些用顏色紙或
白紙，然後跟着步驟一筆一筆進行創作，完成後大家分享希
望 - 出院後可以學做咖啡師或在院內繼續未完成的學業。

透過今次的活動，反思自己與同路人的相處，作為陪伴
者的角色，可以作更多不同的活動，例如和諧粉彩、呼吸練
習、講座及桌遊等，安排多元化活動，與他們開心過日子！

思友樂聚

正念星之花 
              撰文：秀琴

理念 : 利用 Skill Enhancement 
Fund 所學的課程揉合星之
花創作
* 西洋軟筆書法 (Brush Pen 

Lettering)
* MBTI 静觀襌繞減壓工作坊

目標 : 引導 PIR 復元人仕嘗
試運用不同字體寫上當下感
受，以正念回饋在復元路上
的高低起伏。利用 Art Form 
藝術表達創作，讓作品說
話。

以下是活動後參加者的感言和分享 :
 - “瑩”字體上半部屬於火 – 再次燃點起自己未發病之前最

好嘅自己
 - 有“愛”被”包”溫暖在人間
 - 一開始翹毛冷時手足無措，但一步一步去跟，把喜愛顏色

漸漸形成星之花…來比喻人生卻也是如此
 - “Thank you”用感恩的心多謝自己

是次活動我預備了大概 50 種不同顏色質地毛冷……….
如漸變色的粗幼冷、 波浪紋冷、 粗幼線…………等等。也預
備襌繞圖案，及以正念藝術字體為範本， 提升活動靈活性從
簡易入手齊來塑造不同形態的星之花。

起初報讀了星之花課程但收
生不足所以要取消！唯有在 You 
Tube 學習，我覺得最困難部分是
星之花的外圍需要用大頭針做一
個支撐點才能把毛冷定型！ 活
動安全性都是工作員最重要的考
慮， 經過多次失敗與嘗試， 最後
利用特別膠水要迅速把外圍毛冷
才能固定，去取代大頭針得以成
形。

過往有一 位參加者在感言中
表示 , 曾参加類似活動感到乏味，
但今次與同路人傾吓…Chill 吓…

在 亦 師 亦 友 結 伴 下 齊 來 
“Discover Ability”把正念帶回家 
“Believe You Can”

毅置居 朋輩工作員 敏華
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做義工的好處

做義工有許多好處，無論是對
個人還是社會都具有積極的影

響。以下是一些主要的好處：

	
1. 自我成長與提升技能
      義工活動可以讓你學習新

技能，增强溝通，領導，組織
等能力，提升自信心。

	
2. 擴展人際活動與社交圈
      在義工活動中，你可以認

識來自不同背景的人，建立友
誼，增加社會聯繫。

	
3. 增强社會責任感與同理心
      參與公益活動讓你更瞭解

弱勢群體的困境，培養同理心
和責任心。

	
4. 改善身心健康
      研究顯示，志願服務有助

於減壓，改善心理健康，甚至
能延長壽命。

	
5. 爲社會做出貢獻
      義工可以直接幫助改善社

區環境，促進社會和諧，讓你
感受到成就感。

	
6. 豐富人生經歷
      義工經歷常常帶來難忘的

回憶與人生啓發，讓生活更充
實有意義。

	
7. 提升職場競爭力
      在履歷中加入義工經歷，

展現你的積極性與社會責任感
，有助於未來求職或升遷。

總之，做義工不僅能幫助他人
，也能讓自己獲得成長與滿足

，是一個值得投入的活動。

做義工的挑戰

做義工雖然有許多好處，但也
可能會遇到一些困難或挑戰。

以下是一些常見的困難處：

	
1. 時間安排的困難
     義工活動可能需要投入大

量的時間，尤其是長期或定期
的義工，對於有工作，學業或

家庭責

任的人，時間安排可能比較困
難。

	
2. 資源與經費不足
     一些義工活動可能缺乏經

費或資源支持，導致工作範圍
受限或效果不佳，讓義工感到

無力或

挫折。
	
3. 情感壓力與心理負擔
      面對弱勢群體或悲慘的情

況，義工可能會感受到心理壓
力，甚至產生情感疲乏或倦怠

。

	
4. 缺乏專業訓練
      某些義工工作需要特定技

能或知識，缺乏相關訓練可能
會造成困難或讓義工感到不安

。

	
5. 組織與協調的挑戰
      義工團隊可能遇到溝通不

良，分工不明或管理不善的問
題，影響工作效率與合作氛圍

。

	
6. 期待與現實的落差
      義工有時對活動抱有很高

期待，但實際情況可能與預期
不同，導致失望或挫折。

	
7. 個人安全與健康風險
      在某些環境中，義工可能

面臨安全或健康上的風險，需
特別注意個人安全。

	
儘管有這些困難，透過良好的

規劃，溝通與支持，這些挑戰
是可以克服的。而且，從中學

到的

經驗與成長，往往會讓義工更
有價值與成就感。
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九龍西醫院聯網
「醫院節能大比拼」傑出大獎 - 葵涌醫院
葵涌醫院於 2024 年 8 月和 9 月用電量較 2023 年同期減少了 14%，成為九龍

西醫院聯網內最有效節能的醫院，成績令人鼓舞！醫院管理層及綠色運動小

組非常感謝各位同事對節能的支持，希望各位同事為地球出一分力！

 

全新環保活動

葵涌醫院綠色運動小組在過去半年積極舉辦和參與多項全新環保活動，致力

推廣可持續發展和環保理念，並鼓勵同事實踐綠色生活方式。希望同事繼續

踴躍支持！

這些活動涵蓋多個範疇，包括：

「葵」手淨灘活動：為實踐綠色行動，小組於 2025 年 3 月 1 日參與了由環境

保護署舉辦的海岸清潔活動。同事們踴躍參與，攜手清理垃圾，並詳細記錄

各種廢棄物的種類和數量，展現了對環保的實際行動。有關活動相片亦上載

到家大瑪 + 及環境保護署海岸清潔網頁。

環保大使計劃：協助提升同事的環保意識，參與環保

巡察並鼓勵同事積極參與小組舉辦的環保活動。

食物捐贈行動：宣揚「惜食」概念，減少食物浪費，

並為有需要人士籌得 36 公斤食物。

有獎問答遊戲：在輕鬆的氛圍中讓同事學習環保知識，

並有機會贏取環保奬品。 「葵」手淨灘活動 - 活動花絮



撰文：梁海華先生 資深護師 ( 精神科 )

隨著新院快將落成，我們期待能為病人及其家屬提供更優質的服務。我們的病人資源及交誼中心專注於為

復元人士及其家屬提供全方位的支援，幫助他們在精神健康的旅程中持續前行。

我們的首要目標是透過各類院內活動，增進復原人士對精神健康的認識，並提供安全的環境讓他們分享經

歷。這些活動涵蓋娛樂、教育和社交，旨在建立病人的自信心，並提升他們的日常生活技能。

自 2023 年起，病人交誼中心設計了以現場音樂演出與病人互動的活動，每月在各急症病房舉行一次並透過

朋輩工作員分享復元經歷，鼓勵院友積極參與治療。同時，我們還為續護病房提供小型音樂會，義工們的熱情

參與增加了他們與病人的接觸機會。通過這些音樂活動，我們不僅鼓勵院友參與演出，還提升了他們的自信心。

在已卸任的阮醫生建議下，我們組織了病人資源及交誼中心的合唱團，讓巳出院的病人在朋輩工作員的指導下返

回醫院演出。這不僅讓出院病人感受到服務提供者的角色，還促進了和義工服務的良性互動。今年，更讓他們成

為主角，在小型音樂會中與義工合作主題演出，這不僅提升了他們的自信。

我們的活動不僅限於院內，還包括公眾演出，讓復原人士勇敢面對病情，向社會展示他們的堅韌與勇氣。

這對於去除精神病的污名化而言，是一個重要的里程碑。讓人們看到精神病患者依然能在生活中發光發熱，是我

們努力的方向。

此外，我們定期每月探訪續護病房

的家屬，增進與照顧者的溝通，讓他們

了解中心提供的各類活動，並鼓勵他們

參與。目前，中心已每季舉辦家屬聚會，

增強彼此的連繫。

最後，病人交誼中心在醫院服務中

扮演著橋樑的角色，將病人與社區緊密

連結。我們相信，每一位復原人士都值

得被尊重和理解。透過我們的努力，希

望能讓精神健康的議題獲得更廣泛的關

注與支持。
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葵涌醫院病人資源及交誼中心


